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Journaliste : Pour combattre la malnutrition dans les ménages, les populations doivent s’adonner aux cultures maraichères pour la nutrition. 

La dame Thiane Dramé, habitant la localité de Senala Keur Abdou, dans la commune de Thiaré, département de Kaolack a compris ce qu’il faut faire

Thiane Dramé : J’ai commencé à cultiver mon micro jardin avant même de faire la connaissance de SPRING. J’avais juste compris qu’à cause de la cherté de la vie et de notre situation économique difficile dans la zone, il serait nécessaire que je vois comment améliorer notre condition de vie. Sachant que tous ces légumes qui chers qui se vendent au marché sont cultivés, j’ai décidé d’installer un micro jardin chez moi pour évacuer ce problème. J’ai cherché les semences nécessaires et j’ai entamé mon micro jardinage. Depuis lors, j’ai réduit les charges financières de mon époux et je n’ai plus besoin de me soucier du coût des légumes dans le marché. Avec beaucoup de chance, j’ai connu SPRING jute quelques jours après avoir débuté le micro jardinage et ils m’ont vraiment renforcée, en plus de me permettre de disposer de la patate douce à chair orange. SPRING m’a appris comment m’y prendre pour mener à bien mon activité et tout se passe très bien, depuis lors.

En plus d’inviter les populations à s’adonner aux cultures maraichères pour la nutrition, Thiane Dramé sensibilise sur les micronutriments contenus dans les légumes cultivés

La patate douce à chair orange (PDCO) a beaucoup de vertus. Elle a beaucoup de vitamines et c’est très nutritif, surtout pour la femme en âge de procréer, la femme enceinte, la femme allaitante et les enfants de 0 à 2 ans. Sa consommation prévient l’anémie chez la femme enceinte, enrichit le lait de la femme allaitante et permet la bonne croissance de l’enfance. Etant mère et surtout grand-mère, je sais de quoi je parle. Cela dit, j’ai vécu l’expérience de la malnutrition avec l’un de mes petits-enfants. Ce dernier était constamment malade et ça a été très difficile de pouvoir le maintenir en bonne santé. C’est la raison pour laquelle, lorsque j’ai su que c’est une culture très nutritionnelle pour ces différentes cibles citées précédemment, je n’ai pas hésité.  

Au regard de l’importance de son micro jardin dans le ménage, Thiane Dramé n’endosse pas seule la charge de travail. Elle est aidée dans cette activité par les hommes, surtout son fils et son époux

Les membres de la famille m’apportent leur aide. Je suis aidé par mon fils aîné, les adolescents qui se chargent d’aller puiser l’eau pour arroser les plantes et mon mari qui intime l’ordre à tous de m’aider. Tout le monde en fait son affaire ici.
Toutefois, Thiane Dramé rappelle que tout ce qui se fait également chez elle est basé sur l’hygiène

Nous sommes devenus très exigeants en matière d’hygiène. Auparavant, ce n’est qu’à l’heure des repas qu’on se lavait les mains, encore qu’on avait des bassines où tout le monde trempait ses mains. Mais, avec SPRING, j’ai pris connaissance du tippy tap mais aussi, de comment se laver les mains. Désireuse de voir disparaître de chez toutes ces infections ayant pour racine l’insalubrité ou le manque d’hygiène, j’ai installé les tippy tap dans ma maison.  Que je quitte les toilettes, le jardin ou les champs, je ne manque jamais de me laver les mains avec de l’eau et du savon. Pareil pour toute ma famille.

Par ailleurs, comment Thiane Dramé parvient-elle à allier ses travaux de micro jardinage et ses tâches domestiques

Ceci ne m’empêche aucunement de faire mes tâches domestiques. Le micro jardinage ne me prend pas beaucoup de temps

Elle vit des cultures issues de son micro jardin mais aussi, elle en vend. Tout de même, elle nous explique comme parvient-elle à utiliser les revenus tirés de la vente de ces légumes dans la bonne nutrition de la famille

Après avoir consommé, donner à mes proches, s’il en reste une bonne quantité, je la vends. Les revenus que j’en tire, lors du marché hebdomadaire, j’achète des fruits tels que la banane, la mangue ou la papaye. Je ne les cultive pas chez moi mais, ça participe à la bonne nutrition de ma famille. Cela dit, mon micro jardin améliore les revenus de mon ménage pour une bonne nutrition. 

Les avantages des cultures maraichères pour la nutrition ne se résument pas seulement à participer à la bonne santé nutritionnelle de la famille. Thiane Dramé signale qu’elles contribuent à alléger les charges financières de son époux

Mon époux est épargné de diverses charges. Il peut économiser son argent et pourtant, nous mangeons très bien. Nous avons tout ce que nous consommons essentiellement à portée. Qu’il s’agisse des légumes, du mil, du maïs, de la volaille, des œufs. Nous n’achetons que du poisson.

Aujourd’hui, Thiane Dramé est une référence dans sa localité. N’empêche, elle invite les femmes à prendre exemple sur elle

Dans ma localité, toutes les femmes ont pris mon exemple et ont créé des micro jardins chez elles. Au-delà d’elles, j’invite toutes les femmes à faire pareil. Cela leur permettra d’avoir des aliments riches en micronutriments à leur portée, d’améliorer les revenus dans les ménages mais également, dans une perspective toujours d’enrichir l’alimentation de leur famille pour une bonne nutrition, avec l’achat de fruits. Enfin, de soulager leurs époux dans les charges économiques de leurs époux. Tout ceci doit se faire sur la base d’une bonne hygiène, avec l’installation de tippy-tap dans les ménages et le lavage des mains avec de l’eau et du savon.  Tout ceci est la clé d’une bonne nutrition, de surcroît une bonne santé pour la famille.
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